
                  
  

     
 
 
 

 
 

T I T O L O   D E L L’ E S C U R S I O N E  
Giro del Monte Sant'Angelo – Val de Varri 

 
 

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA MEZZO DI TRASPORTO 

Domenica 12 settembre Cicloescursionismo auto 
 

APPUNTAMENTO: Piazza Sassari ore 7.30 
 

 
DESCRIZIONE ITINERARIO: Itinerario al confine tra Lazio ed Abruzzo nella zona di Val de Varri -Monte 

Sant'Angelo, (Ri-Aq) che attraversa diversi paesini scarsamente abitati della provincia di Rieti e dell'Aquila . 

Partenza dal parcheggio del hotel la Duchessa situato all'uscita Valle del Salto dell' autostrada Roma L'Aquila  

Dal parcheggio si prende la strada asfaltata verso Torano, quindi si prosegue per Grotti e poi in salita verso 

Poggiovalle. A seguire tratto sterrato verso Nesce, Valdevarri Santo Stefano (AQ) (1044 slm) , Scanzano, 

quindi breve tratto del sentiero Corradino alla volta di Gallo, San Donato e d infine su sterrata si raggiunge 

Marano da dove si scende su asfalto verso la strada asfaltata che ci porterà al punto di partenza.. Percorso 

che si svolge al 40-50 % su asfalto su strade prive totalmente di traffico. 
 

DISLIVELLO KM TEMPO PRESUMIBILE DI PERCORRENZA 
800m  48 km 5 ore 

 

DIFFICOLTA’ EQUIPAGGIAMENTI PARTICOLARI ACCOMPAGNATORI 

MC 
 

Casco (OBBLIGATORIO) 
cacciacopertoni, 

 camera d’aria di ricambio  

Paolo Antonini 3334816341 
paolo.antonini1966@libero.it 
Luca Teodori: 3346436160 

 

Note: Costo 4 euro per i soci CAI - 5 per i non soci - gratis per i soci CAI iscritti al Gruppo 
CicloCai Roma 

 
 
 

Club AlpinoItaliano 
Sezione di Roma 

Fondata nel 1873 

N.B. Si avvertono i soci che le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale e del 
contributo assicurativo da versare secondo le normative emesse dal CAI centrale. Inoltre non sono ammesse iscrizioni nello stesso giorno di 
effettuazione della gita. Gli acconti versati per le prenotazioni, in caso di disdetta del socio non verranno rimborsati.I soci Csi sono tenuti a 
comunicare la loro adesione agli accompagnatori 


