
                  
  

     
 
 
 

 
T I T O L O   D E L L’ E S C U R S I O N E  

ANELLO DI CERVARA NEI MONTI SIMBRUINI 

 
 

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA MEZZO DI TRASPORTO 

SABATO 22 MAGGIO Cicloescursionismo AUTO PRIVATE 
 

APPUNTAMENTI: ORE 7,30 Piazza Sassari                                  
 

DESCRIZIONE: 
Splendido giro tra i pianori e le faggete del Parco Regionale dei Monti Simbruini, con un solo tratto 

che probabilmente costringera a spingere la mtb e una veloce discesa finale su asfalto. 

h.7,30 Appuntamento Piazza Sassari 

h. 7,45 Partenza  

h. 9,00 Arrivo a Cervara -  Colazione  

h. 9,30 Inizio Escursione per Prataglia, Piani di Camposecco, Campo buffone, Campaegli 

h. 14,00 Termine escursione 
 
Iscrizioni : I Soci possono prenotare telefonicamente o per email contattando direttamente gli 
accompagnatori. I NON SOCI pdovranno prenotarsi direttamente in sede il giovedì  precedente  
l’ escursione dalle ore  18.00 alle ore 19.30     

 

DISLIVELLO  KM TEMPO DI PERC 
600m 25 3 

 

DIFFICOLTA’ EQUIPAGGIAMENTI PARTICOLARI ACCOMPAGNATORI 

MC/MC 
Cacciacopertoni  

Camera d’aria di ricambio  
CASCO E’ OBBLIGATORIO 

Roberto Bernardi 347 8525589 
roberto.bernardi@escursyonismo.it 
Claudio Cristofari 328 0690404 
Claudio.Cristofari@unicreditbanca.it 

 

Costo: Gratis per i soci CAI iscritti al Gruppo CicloCai Roma, 4 euro per i soci CAI NON iscritti al 
gruppo,  10 euro per i NON SOCI (ammessi una sola volta come prova) 

 
 

Club AlpinoItaliano 
Sezione di Roma 

Fondata nel 1873 

N.B. Si avvertono i soci che le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale e 
del contributo assicurativo da versare secondo le normative emesse dal CAI centrale. Inoltre non sono ammesse iscrizioni nello stesso giorno di 
effettuazione della gita. Gli acconti versati per le prenotazioni, in caso di disdetta del socio non verranno rimborsati. 


