
     
 
 

 

T I T O L O   D E L L’ E S C U R S I O N E  

PIANO DI RASCINO 
Monti del Cicolano 

 
 

DATA DI SVOLGIMENTO CATEGORIA MEZZO DI TRASPORTO 

SABATO 15  MAGGIO  2010 CICLOESCURSIONISMO AUTO PRIVATE 
APPUNTAMENTI:  PIAZZA SASSARI ORE 7,30 

 
DESCRIZIONE ITINERARIO:  
 
Percorso  ad anello con inizio dal paese di Fiamignano; la prima parte (in salita) si svolge su asfalto , ma priva di traffico 

in un suggestivo ambiente a tratti boscoso ,giunti sul piano di Rascino (ormai su sterrata) si potrà dare una occhiata al 

lago  omonimo per una breve sosta. Dopo qualche lieve saliscendi attraversando delle vallette si raggiunge la ripida 

discesa finale che riconduce a Fiamignano. 

 
DISLIVELLO LUNGHEZZA TEMPO STIMATO IN SELLA 

m. 710 Km 34 (sterrato 23%) 3 h 
 
DIFFICOLTA' EQUIPAGGIAMENTI PARTICOLARI ACCOMPAGNATORI 

MC/MC Casco obbligatorio – 
camera d’aria di scorta - cacciacopertoni 

Alessandro Ponti  349 1853779 
(alessandroponti@ciclocairoma.net)

Note:  Iscrizioni in sede giovedi 13 MAGGIO dalle ore 18.00 alle 19,30 ..... 
Costo gita:                    soci ciclocaiRoma € 0   – soci Cai  € 5   -    non soci € 10........... 
N.B. Si avvertono i soci che le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale e del contributo 
assicurativo da versare secondo le normative emesse dal CAI centrale. Inoltre non sono ammesse iscrizioni nello stesso giorno di effettuazione della gita. Gli acconti 
versati per le prenotazioni, in caso di disdetta del socio non verranno rimborsati. I soci CSI sono tenuti a comunicare la propria partecipazione agli organizzatori  

 

Club AlpinoItaliano 
Sezione di Roma 
Fondata nel 1873 


