
TITOLO DELL'ESCURSIONE

BADIA PRATAGLIA (AREZZO)
DATA DI EFFETTUAZIONE          CATEGORIA                                     mezzo di trasporto
1 e 2 Maggio 2010                            Cicloescursionismo                                  auto private

Appuntamento: partenza sabato 1-5-2010 h. 6.30 Piazza di Cinecittà (ristorante Meo Pinelli Metrò A 
fermata sub augusta)

Badia Prataglia e’ un  piccolo borgo delle foreste Casentinesi a 850m slm e dista da Roma 265 km. 
Si percorreranno due itinerari:
A) La pista forestale Cancellino-Lama di 40 km AR che ricalca una vecchia ferrovia decauville, il 
paesaggio e’ incantevole e raggruppa faggete, abete bianco, aceri ed altri con la possibilita’ di 
avvistamenti di animali come cervi, daini, si parte in discesa e si arriva in salita.
B) Su strada asfaltata di medio traffico da Badia Prataglia a Passo Fangacci, Eremo Sacro ( qui si potra’ 
visitare l’ eremo di San Romualdo) e a Camaldoli (la vecchia farmacia camaldolese),
Serra Valle e arrivo Badia Prataglia. Questo percorso prevede la partenza in salita per 5 km 
(impegnativa), un tratto in  pianura, una discesa e l’ arriva in lieve salita.
Si pernottera’  in albergo tre stelle “ Bosco Verde” ottimo cibo e ottima accoglienza, la mezza pensione 
e’di  55 euro e comprende la cena escluso il vino, la prima colazione abbondante, le camere sono doppie 
con bagno.   
Costi benzine e autostrada saranno divisi ad equipaggio

Prenotazioni: entro fine marzo dare la propria adesione
==========================================

DISLIVELLO Km Tempo presumibile di percorrenza
1^ giorno 500 mt
2^giorno  500 mt

1^ giorno 40
2^ giorno 25 km

h.4.30
h 4

Note: 
Costo: gratis per i soci CAI iscritti al Gruppo Ciclocai, Euro 4 per i soci non iscritti al Gruppo, Euro 10 per i 
non soci Cai, ammessi al massimo una volta.

Difficoltà Equipaggiamenti particolari accompagnatori
MC/MC Casco obbligatorio, cacciacopertoni, camera 

d'aria di ricambio
Sandro De Filippi 
tel 3385890179
email:sandrodefilippi@virgilio.it

N.B. Si avvertono i soci che le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale e del contributo 
assicurativo da versare secondo le normative emesse dal CAI centrale. Inoltre non sono ammesse iscrizioni nello stesso giorno di effettuazione della gita. Gli acconti 
versati per le prenotazioni, in caso di disdetta del socio non verranno rimborsati. I soci CSI sono tenuti a comunicare la propria partecipazione agli organizzatori 


